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Abstract

Verksamhetsforlagd utbildning (VFU) inom ramen for
specialistsjukskoterskeprogrammet i ambulanssjukvard praglas av en oférutséagbar
klinisk vardag dar patientmote och situationer varierar mellan studenter. Utmaningen
forstarks av att studenterna genomfoér VFU i ambulansverksamheter dver hela landet,
med olika organisationer, arbetssatt och handledarkulturer. Detta gor det svart att
sakerstalla likvardiga larandemojligheter och att alla studenter ges forutsattningar att na
kursens larandemal. Erfarenhet i sig leder inte automatiskt till larande.

For att starka maluppfyllelse och likvardighet har vi utvecklat en modell for strukturerad
handledning och reflektion som systematiskt utgar fran kursens larandemal. Modellen
knyter samman teoretisk kunskap (episteme), praktiska fardigheter (techne) och
professionellt omddme (fronesis) och tar avstamp i Kim Wallins modell "The Learning
Encounter”.

Under VFU moéts studenterna digitalt i handledarledda reflektionsseminarier via Zoom
en gang per vecka. Reflektionerna utgar fran konkreta kliniska situationer och kopplas
explicit till aktuella kursmal. Exempelvis analyserar en student situationer dar
ambulanssjukvarden samverkar tillsammans med raddningstjanst och polis. De
identifierar anvanda kommunikationsstrategier och diskuterar hur dessa riskerar
paverka teamets situationsmedvetenhet samt patientsdkerhet. P4 s satt kan olika
erfarenheter delas, problematiseras och omsattas till ett gemensamt larande.
Erfarenheter fran implementeringen visar att handledningen blir mer strukturerad och
malinriktad samt att studenterna utvecklar ett mer medvetet kliniskt resonemang och
professionellt omddme oberoende av placeringsort.

Bidraget presenterar arbetsséatt, reflektionsstruktur och exempel fran genomforandet
och syftar till att inspirera kollegor som vill skapa mer likvardig och larandefokuserad
VFU aven i geografiskt spridda utbildningar.



