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Abstract

Manga studenter upplever svarigheter med planering och prioritering under sin kliniska
utbildning. Detta kan visa sig i att fastna i detaljer, ha svart att avgéra vad som ar mest
angelaget eller sakna strategier for att strukturera sin arbetsdag. En komplex vardmiljo
staller hoga krav pa dessa fardigheter. Detta ar ett pedagogiskt upplagg som tranar
klinisk prioriteringsformaga pa ett tryggt, konkret och verklighetsnéra satt.

Syftet ar att skapa en interaktiv 6vning for att trana pa planering, prioritering och
strukturering av arbetet.

En grupp studenter och delas in i grupper om 4-5 personer. Varje grupp far ett kit med
rapportblad pa tva patienter, en spelplan samt kort med olika arbetsuppgifter.
Uppgiften introduceras med en rapport. Grupperna diskuterar prioritering av
arbetsuppgifter med hjalp av spelplanen och korten. Under 6évningen introduceras nya
handelser som till exempel nya ordinationer, ytterligare en patient samt ovantade
forsamringar. Diskussionen styrs av gruppen: de behover lyssna in varandra,
argumentera och komma dverens om en plan.

Ovningen har mottagits mycket positivt av studenterna. De beskriver att de far tdnka i
nya banor och lara sig argumentera kliniskt samt motivera sina val. Det ger en insikt att
detinte finns ett enda "ratt” satt, utan att prioritering ar en dynamisk process. De
upplever att deras sjalvfortroende dkar infor kommande yrkesliv.

Genom att simulera en realistisk men trygg miljo trdnas studenterna i kdrnkompetenser
som &r avgdrande for deras framtida yrkesroll. Ovningen &r enkel att genomféra, kraver
begransade resurser och ger direkt matbara effekter i studenternas satt att resonera,
planera och prioritera.



