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Abstract 
Verksamhetsförlagd utbildning är en avgörande del av sjuksköterskeutbildningen. 
Handledningen under VFU påverkar inte bara studenternas lärande utan också deras 
trygghet, professionsidentitet och vilja att stanna kvar i yrket. 

Under hösten 2026 kommer Vårdförbundet Student presentera en ny nationell VFU-
rapport som bygger på studenters erfarenheter från hela landet. I denna presentation 
delar vi centrala resultat med fokus på handledningens kvalitet, likvärdighet och 
förutsättningar. 

Studenternas röster visar att god handledning skapar trygghet, struktur och utveckling. 
Samtidigt finns stora variationer mellan lärosäten, verksamheter och handledare. 
Bristande tid, otydliga förväntningar och ojämlika villkor påverkar lärandet och 
upplevelsen av rättvisa. 

Vi kommer att lyfta statistik, konkreta exempel och identifierade utvecklingsområden 
samt presenterar förslag på hur handledningen kan stärkas genom bättre 
förutsättningar, tydligare ansvar och nationell samordning. 

Syftet är att bidra med studentperspektivet i arbetet med att göra handledning viktigt på 
riktigt för studenter, profession och patienter. 

 


