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Abstract

Nar den nya laroplanen for sjukskdterskeprogrammet kom till Vasterbotten vackte
frdgan om hur vi kan ta emot fler studenter pa VFU utan att belasta personalen
ytterligare — och svaret blev studenttat sal.

Under termin 3 tar vi emot atta studenter per period. Istallet for att sprida ut dem Over
avdelningen organiserar vi sarskilda salar dar studenterna arbetar i par och ansvarar for
tva patienter per par. Patienterna har bade omvardnads- och medicinska behoy, vilket
ger en realistisk och utvecklande larmiljo.

Studenterna planerar och genomfér morgonarbetet sjalva: omvardnad, ADL,
provtagning, lakemedel och kliniska bedémningar. Fokus ligger pa helhetssyn och
prioritering — att utveckla den kliniska blicken. Handledaren finns tillganglig mellan
salarna som stdd och bollplank, snarare an att styra varje moment.

Efter morgonen sker gemensam genomgang infor rond. Under dagen ges kontinuerlig
feedback. Vid arbetspassets slut tranar studenterna pa att dverrapportera enligt SBAR
till kvallspersonal, foljt av kort reflektion.

Arbetssattet starker studenternas sjalvstandighet och initiativformaga. De far ta ansvar i
en trygg struktur och utvecklas snabbti sin yrkesroll. Samtidigt upplever vi att
patienterna far mycket god och uppmarksam vard.

For personalen innebar modellen farre handledare per studentgrupp och en mer hallbar
struktur. Studenttat sal har visat att det gar att kombinera hog utbildningskvalitet med
god arbetsmiljo — genom att organisera smartare, inte arbeta mer.



