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Abstract

Verksamhetsforlagd utbildning (VFU) ar en central del av sjukskdterskeutbildningen och
en viktig arena for ldrande, handledning och professionell utveckling. Samtidigt
fokuserar VFU ofta pa att uppna individuella larandemal, medan studenters potential att
bidra till forbattring och innovation i varden sallan integreras som en tydlig del av
utbildningen. Sjukskoterskestudenter kommer in i verksamheten med “nya 6gon” och
kan ofta identifiera forbattringsmojligheter i etablerade rutiner som annars riskerar att bli
osynliga.

Denna presentation utgar fran erfarenheter under VFU, dar observationer av vardens
arbetssatt vackte reflektion kring hur studenters perspektiv kan bidra till utveckling.
Dessa reflektioner vidareutvecklades utanfor praktikperioden till en konkret vardidé,
som senare tilldelades pris for Arets basta vardidé. Detta illustrerar hur erfarenheter fran
VFU kan fungera som grogrund for innovation och kvalitetsutveckling i varden.

Syftet med presentationen ar att belysa vikten av att tydligare inkludera forbattrings- och
idéarbete som en strukturerad del av VFU inom utbildningen. Genom att avsatta en
mindre del av praktikperioden for reflektion, idéutveckling och dialog med handledare
kan studenters nya perspektiv tas tillvara pa ett systematiskt satt. Ett sddant upplagg
starker studentens larande och delaktighet, samtidigt som vardverksamheten far
tillgang till nya idéer. P& sa satt kan VFU utvecklas till att gynna bade utbildning och vard,
med handledningen som en nyckel i detta arbete



