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Abstract

Verksamhetsforlagd utbildning (VFU) ar en avgdérande arena for att forena teori och
praktik i sjukskoterskeutbildningen. Samtidigt star halso- och sjukvarden infor
klimatrelaterade utmaningar som paverkar bade patienters halsa och vardens
organisering. Trots nationella och professionella styrdokument, sdsom International
Council of Nurses etiska kod for sjukskodterskor, Universitetskanslersdambetet (UKA) och
det nationella Klimatramverket, saknas ofta en tydlig och systematisk integration av
ekologisk hallbarhet i professionsutbildningar.

Vid Marie Cederschiold hogskola har ett studentcentrerat utvecklingsarbete initierats
med syfte att integrera ekologisk hallbarhet i sjukskoterskeprogrammet med sarskilt
fokus pa kopplingen till VFU. Genom samskapande workshops inspirerade av design
thinking har studenter och larare gemensamt identifierat vilket innehall som ar
professionsrelevant, hur det kan integreras och nar i utbildningen det uppfattas som
meningsfullt.

Resultaten visar att studenter efterfragar en tydlig koppling till sjukskoterskans kliniska
vardag. Teoretisk kunskap om klimat och halsa far verklig betydelse forst nar den
relateras till konkreta situationer i vardmiljoer — exempelvis resursanvandning,
omvardnadsatgarder och hallbar vard i det dagliga patientnara arbetet.

Projektet visar hur handledning i VFU kan bli en arena for reflektion kring bade
omvardnadens kvalitet och vardens egen paverkan i relation till ett forandrat klimat.
Genom att starka kopplingen mellan teori, klinisk praktik och hallbarhetsarbete rustas
framtidens sjukskoterskor att ta en aktiv och etiskt forankrad roll i omstallningen mot en
mer hallbar halso- och sjukvard



