
Att handleda framtidens kollegor – med fokus på omvårdnad! 
 
Jeanna Pavlovic (med AKA kollega Ken Conway) 
Stockholms Sjukhem, geriatrik 

 

Abstract 
Vi är två AKO:r verksamma vid Stockholms största geriatriska klinik, med lång erfarenhet 
inom sjuksköterskeyrket och handledning. Vårt engagemang för utbildning, kliniskt 
lärande och professionell utveckling genomsyrar vår presentation. Vi brinner för att 
möta, stödja och vägleda blivande sjuksköterskor under deras verksamhetsförlagda 
utbildning (VFU). 

Vi delar med värme och humor med oss av verkliga situationer och reflektioner kring 
mötet med studenterna, det höga tempot i verksamheten samt handledarskapets 
möjligheter och utmaningar. 

Den äldre patientens specifika omvårdnadsbehov står i centrum, med fokus på 
personcentrerad vård, kliniskt lärande och professionell utveckling. Här ryms både 
etiska överväganden och konkreta exempel från det dagliga arbetet. 
Vi lyfter tankar kring teamarbetet i den geriatriska vården, inom vilken studenterna möter 
både multisjuklighet, kognitiv svikt, skörhet och palliativ vård. Vi vill synliggöra den 
geriatriska vården som ett komplext, men mycket meningsfullt, verksamhetsområde. 
Genom vår presentation önskar vi bidra till ökad kunskap för att skapa trygghet i 
handledarskap, dela med oss och inspirera andra VFU-verksamheter… 

 


